	IL PROGRAMMA DEL 6° CORSO G.M. - ANNO 2005


	 GENNAIO:
	 Località:
	 Attività:

	 18 martedì
	 in sede
	 inaugurazione del VI Corso – 1° lezione: posizioni di base, ecc.

	 20 giovedì
	 in sede
	 2° lezione: posizioni di base, ecc.

	 23 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,00 - Eur)

	 25 martedì
	 in sede
	 3° lezione: posizioni di base, ecc.

	 27 giovedì
	 in sede
	 4° lezione: posizioni di base, ecc.

	 29 sabato
	 Sede G.M.
	 mattinata di esercitazione, uso materiali e attrezzature  (appunt. ore: 9,30)

	 FEBBRAIO:
	 Località:
	 Attività:

	 1 martedì
	 in sede
	 5° lezione: posizioni di base, ecc.

	 3 giovedì
	 in sede
	 6° lezione: posizioni di base, ecc.

	 5 sabato
	 Monte Morra
	 mattinata di esercitazione, uso materiali e attrezzature  (appunt. ore: 7,30)

	 6 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,30)

	 8 martedì
	 in sede
	 7° lezione: posizioni di base, ecc.

	 10 giovedì
	 in sede
	 8° lezione: posizioni di base, ecc.

	 15 martedì
	 in sede
	 9° lezione: posizioni di base, ecc.

	 17 giovedì
	 in sede
	 10° lezione: posizioni di base, ecc.

	 20 domenica
	 Massi delle Fate
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,30 - Eur)

	 22 martedì
	 in sede
	 11° lezione: posizioni di base, ecc.

	 24 giovedì
	 in sede
	 12° lezione: posizioni di base, ecc.

	 MARZO:
	 Località:
	 Attività:

	 1 martedì
	 in sede
	 13° lezione: posizioni di base, ecc.

	 3 giovedì
	 in sede
	 14° lezione: posizioni di base, ecc.

	 6 domenica
	 Norma-Placche Rosse
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,30 - Eur)

	 8 martedì
	 in sede
	 15° lezione: posizioni di base, ecc.

	 10 giovedì
	 in pizzeria
	 cenetta di fine Corso teorico al Lochness Pub a Roma (appunt. ore: 20,30)

	 20 domenica
	 Gr.Sasso - Assergi
	 speleologia nella: “Grotta a Male” (AQ)  (appunt. ore: 7,00 a Portonaccio)

	 APRILE:
	 Località:
	 Attività:

	 3 domenica
	 Norma-Placche Rosse
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,30 - Eur)

	 17 domenica
	 Sperlonga-M.Moneta
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,00 - Eur)

	 MAGGIO:
	 Località:
	 Attività:

	 1 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,00 - Eur)

	 15 domenica
	 Torri di Leano
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,00 - Eur)

	 29 domenica
	 Monte Guadagnolo
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,00 - Eur)

	 GIUGNO:
	 Località:
	 Attività:

	 12 domenica
	 Sperlonga-M.Moneta
	 esercitazioni in falesia, movimenti e bagno al mare  (app. ore: 7,00 - Eur)

	 26 domenica
	 Ferentillo (TR)
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,00 - Eur)

	 LUGLIO:
	 Località:
	 Attività normale e facoltativa:

	 2-3 sabato e

 domenica
	 Gran Sasso
	 Uscita normale di 2 giorni con pernottamento in sacco a pelo:

 sabato: Alpinismo alla Vetta Orientale e al Ghiacciaio del Calderone (h 6,30 - Port.)

 domenica: Arrampicate alle Fiamme di Pietra (Corno Piccolo)

	 16-17 sabato e

 domenica
	 Gran Sasso
	 Uscita facoltativa di 2 giorni con pernottamento in sacco a pelo:

 sabato: Salita al Corno Piccolo (Camino di Mezzo)  (app. ore: 6,30 - Portonaccio)

 domenica: Falesia d’alta quota - Corno Piccolo (Via Attenti alle Clessidre)

	 AGOSTO:
	 Località:
	 Attività facoltativa:

	 30/7-9/8 sabato-

 martedì
	 Valle d’Aosta
	 Stage facoltativo in Valle d’Aosta (Escursionismo, Alpinismo, Ferrate,

 Arrampicata).  Soggiorno al Rifugio M.Bianco in Val Veny – Courmayeur

	 SETTEMBRE:
	 Località:
	 Attività normale e facoltativa:

	 3-4 sabato e

 domenica
	 Gaeta – M.Spaccata

 Sperlonga-M.Moneta
	 Uscite normale e facoltativa di 2 giorni con pernottamento in tenda:

 sabato: Arrampicata su Via dei Camini a Gaeta  (ap. ore: 7,00) (normale)

 domenica: Arrampicate a Sperlonga Monte Moneta (facoltativa)

	 18 domenica
	 Gran Sasso
	 Alpinismo al C.Piccolo (Via Ventricini e vetta) con GM (ore: 6,30 – Port.) (norm)

	 OTTOBRE:
	 Località:
	 Attività facoltativa:

	 2 domenica
	 Monte Guadagnolo
	 esercitazioni in falesia, movimenti e bagno al mare  (app. ore: 7,00 - Eur)

	 16 domenica
	 Sperlonga-M.Moneta
	 esercitazioni in falesia, movimenti e bagno al mare  (app. ore: 7,00 - Eur)

	 30 domenica
	 Norma-Placche Rosse
	 esercitazioni in falesia, movimenti e bagno al mare  (app. ore: 7,30 - Eur)

	 NOVEMBRE:
	 Località:
	 Attività facoltativa:

	 13 domenica
	 Torri di Leano
	 esercitazioni in falesia, movimenti e bagno al mare  (app. ore: 7,00 - Eur)

	 27 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 arrampicate varie e selezione allievi per il 7° Corso GM del 2006 (app. ore: 7,30)

	 DICEMBRE:
	 Località:
	 Attività facoltativa:

	 8 giovedì
	 Monte Circeo
	 escursione alla vetta del Monte Circeo  (appuntamento  ore: 7,00 - Eur)


[in colore rosso] = modifiche al programma iniziale

