	IL PROGRAMMA DEL 5° CORSO G.M. - ANNO 2004


	 GENNAIO:
	 Località:
	 Attività:

	 13 martedì
	 in sede
	 inaugurazione del V Corso – 1° lezione: posizioni di base, ecc.

	 15 giovedì
	 in sede
	 2° lezione: posizioni di base, ecc.

	 18 domenica
	 Cava di Ciampino
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,00)

	 20 martedì
	 in sede
	 3° lezione: posizioni di base, ecc.

	 22 giovedì
	 in sede
	 4° lezione: posizioni di base, ecc.

	 24 sabato
	 Cava di Ciampino
	 mattinata di esercitazione, uso materiali e attrezzature  (appunt. ore: 8,30)

	 27 martedì
	 in sede
	 5° lezione: posizioni di base, ecc.

	 29 giovedì
	 in sede
	 6° lezione: posizioni di base, ecc.

	 FEBBRAIO:
	 Località:
	 Attività:

	 1 domenica
	 Cava di Ciampino
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,00)

	 3 martedì
	 in sede
	 7° lezione: posizioni di base, ecc.

	 5 giovedì
	 in sede
	 8° lezione: posizioni di base, ecc.

	 7 sabato
	 Cava di Ciampino
	 mattinata di esercitazione, uso materiali e attrezzature  (appunt. ore: 8,30)

	 10 martedì
	 in sede
	 9° lezione: posizioni di base, ecc.

	 12 giovedì
	 in sede
	 10° lezione: posizioni di base, ecc.

	 15 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,00)

	 17 martedì
	 in sede
	 11° lezione: posizioni di base, ecc.

	 19 giovedì
	 in sede
	 12° lezione: posizioni di base, ecc.

	 26 giovedì
	 in pizzeria
	 cenetta di fine Corso teorico

	 29 domenica
	 Palestra Z-Climb
	 esercitazioni in palestra (in sostituzione di Norma-Placche Rosse x meteo)

	 MARZO:
	 Località:
	 Attività:

	 7 domenica
	 Sperlonga-M.Moneta
	 esercitazioni in falesia (annullata per ragioni meteo)

	 21 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 esercitazioni in falesia e calata in corda doppia dal viadotto (app. ore: 7,30)

	 APRILE:
	 Località:
	 Attività:

	 4 domenica
	 Norma-Placche Rosse
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,30)

	 18 domenica
	 Guadagnolo
	 esercitazioni in falesia (annullata per ragioni meteo)

	 MAGGIO:
	 Località:
	 Attività:

	 9 domenica
	 Sperlonga-M.Moneta
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni  (appunt. ore: 7,30)

	 23 domenica
	 Approdo dei Proci
	 esercitazioni in falesia (in sostituzione delle Torri di Leano x meteo) (7,30)

	 GIUGNO:
	 Località:
	 Attività:

	 6 domenica
	 Torri di Leano
	 esercitazioni in falesia (in sostituzione di Sasso x recupero)  (ore 7,30)

	 20 domenica
	 Sasso
	 esercitazioni in falesia (in sostituzione di Guadagnolo x meteo)  (ore: 7,30)

	 LUGLIO:
	 Località:
	 Attività normale e facoltativa:

	 3-4 sabato e

 domenica
	 Gran Sasso
	 uscita di due giorni con pernottamento in tenda:

 sabato: salita alla Vetta Orientale del Corno Grande  (appunt. ore: 6,30)

 domenica: arrampicata al Corno Piccolo (Via delle clessidre)

	 17-18 sabato e

 domenica
	 Gran Sasso
	 uscita facoltativa di due giorni con pernottamento in tenda:

 sabato: Giro del Corno Piccolo su Ferrata Ventricini  EEA (app. ore: 6,30)

 domenica: arrampicata sulla Parete Nord del Corno Piccolo

	 AGOSTO:
	 Località:
	 Attività facoltativa:

	 31/7-9/8 sabato-

 lunedì
	 Valle d’Aosta
	 stage facoltativo in Valle d’Aosta (Escursionismo, Alpinismo,

 Arrampicata).  Soggiorno in Rifugio comodo in Val Veny – Courmayeur

	 SETTEMBRE:
	 Località:
	 Attività normale e facoltativa:

	 4-5 sabato e

 domenica
	 Gaeta – M.Spaccata

 Monte delle Fate
	 uscita facoltativa di due giorni con pernottamento in tenda:

 Gaeta: Arrampicata su Via dei Camini e su Via dello Spigolo (ore: 7,00)

 Escursione al Monte delle Fate (1090 m) nel gruppo dei monti Ausoni

	 19 domenica
	 Gran Sasso
	 escursione facile con il gruppo dei Soci della Giovane Montagna:

 traversata sul Sentiero Geologico (giro del Monte Aquila) (app. ore: 6,30)

	 OTTOBRE:
	 Località:
	 Attività facoltativa:

	 3 domenica
	 Massi delle Fate
	 esercitazioni in falesia (in sostituzione delle Torri di Leano)  (ap. ore: 7,30)

	 17 domenica
	 Gr.Sasso-M.Camicia
	 speleologia facile al Gran Sasso: “Fonte Grotte”  (appunt. ore: 7,30)

	 NOVEMBRE:
	 Località:
	 Attività facoltativa:

	 7 domenica
	 Gaeta – M.Spaccata
	 Arramp. Su Via Beatrice (in sostituzione di esc. al Circeo) (app. ore: 7,00)

	 28 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 Arrampicate varie e selezione allievi per il corso 2005 (appunt. ore: 7,30)


[in colore rosso] = modifiche al programma iniziale

