	IL PROGRAMMA DEL 4° CORSO G.M. - ANNO 2003


	 FEBBRAIO:
	 Località:
	 Attività:

	 4 martedì
	 in sede
	 I° lezione: posizioni di base, ecc.

	 6 giovedì
	 in sede
	 II° lezione: posizioni di base, ecc.

	 9 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni

	 11 martedì
	 in sede
	 III° lezione: posizioni di base, ecc.

	 13 giovedì
	 in sede
	 IV° lezione: progressioni, ecc.

	 15 sabato
	 Cava di Ciampino
	 mattinata di esercitazione, uso materiali e attrezzature

	 19 mercoledì
	 in sede
	 V° lezione: progressioni, ecc.

	 20 giovedì
	 in sede
	 VI° lezione: progressioni, ecc.

	 23 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni

	 25 martedì
	 in sede
	 VII° lezione: progressioni, ecc.

	 MARZO:
	 Località:
	 Attività:

	 1 sabato
	 Cava di Ciampino
	 mattinata di esercitaz., uso materiali, attrezzature e calata in corda doppia

	 4 martedì
	 in sede
	 VIII° lezione: progressioni, ecc.

	 6 giovedì
	 in sede
	 IX° lezione: progressioni, ecc.

	 9 domenica
	 Norma-Placche Rosse
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni

	 13 giovedì
	 in sede
	 X° lezione: progressioni e riepiloghi

	 20 giovedì
	 in sede
	 XI° lezione: progressioni e riepiloghi

	 23 domenica
	 Sperlonga-M.Moneta
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni

	 25 martedì
	 in pizzeria
	 cena con gli allievi per la fine della parte teorica del Corso

	 29 sabato
	 Cava di Ciampino
	 mattinata di esercitaz., uso materiali, attrezzature e calata in corda doppia

	 APRILE:
	 Località:
	 Attività:

	 13 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 esercitazioni in falesia e calata in corda doppia dal viadotto

	 27 domenica
	 Torri di Leano
	 esercitazioni in falesia: a Punta Giovanna

	 MAGGIO:
	 Località:
	 Attività:

	 4 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 esercitazioni in falesia, movimenti e progressioni

	 18 domenica
	 Guadagnolo
	 esercitazioni in falesia: sulle pareti de “Le Mora”

	 GIUGNO:
	 Località:
	 Attività:

	 8 domenica
	 Guadagnolo
	 esercitazioni in falesia: in sostituzione del Morra (Vie Storiche)

	 22 domenica
	 Gran Sasso
	 arrampicata al Corno Piccolo: in sostituzione di Sperlonga-M.Moneta

	 LUGLIO:
	 Località:
	 Attività:

	 4-5-6  venerdì, 

 sabato, domenica
	 Majella
	 appuntamento venerdì sera a Caramanico Terme
 sabato mattina e pomeriggio: arrampicata sulle pareti di Roccamorice

 sabato pomeriggio-sera: spostamento a Caramanico Terme

 domenica: partecipazione all’escursione sulle creste delle Murelle, insieme

 con gli altri amici dell’Associazione “Giovane Montagna” (G.M.)

	 19-20  sabato e 

 domenica
	 Gran Sasso
	 pernottamento al Rif. Franchetti: escursione al ghiacciaio del Calderone

 e scalate sulle pareti del Corno Piccolo (Gran Sasso)

 Uscita annullata

	 SETTEMBRE:
	 Località:
	 Attività:

	 6-7  sabato e 

domenica
	 Gaeta
	 arrampicata sulle pareti della Montagna Spaccata: su Via dei Camini (m.

 110 – diff. 4B) e su Via dello Spigolo (m. 120 – diff. 5C) a picco sul mare

	 21 domenica
	 Gran Sasso
	 traversata sulle creste della catena nord-ovest del Gran Sasso nell’ambito

 di una escursione G.M.

	 OTTOBRE:
	 Località:
	 Attività:

	 12 domenica
	 Roccantica
	 esercitazioni in falesia: sulle pareti di una nuova zona in Sabina, in

 sostituzione dell’uscita a Guadagnolo

	 26 domenica
	 Sassoni di Furbara
	 esercitazioni in falesia: sulle pareti vulcaniche dei Sassoni di Furbara, in

 sostituzione delle Torri di Leano

	 NOVEMBRE:
	 Località:
	 Attività:

	 16 domenica
	 Grotta a Male
	 esercitazioni in una grotta naturale nei pressi di Assergi, nella zona del

 Gran Sasso, in sostituzione dell’arrampicata ai Sassoni di Furbara

	 30 domenica
	 Sperlonga-M.Moneta
	 esercitazioni in falesia di fine Corso 2003


[in colore rosso] = modifiche al programma iniziale

