	IL PROGRAMMA DEL 3° CORSO G.M. - ANNO 2002


	 GENNAIO:
	 Località:
	 Attività:

	 10 giovedì
	 in sede
	 presentazione corso, analisi del metodo Caruso, film I°-II° parte

	 15 martedì
	 in palestra
	 presentazione corso, analisi del metodo Caruso

 I° lezione: equilibrio,  baricentro ecc.

	 17 giovedì
	 in sede
	 proiezione filmato I° parte, analisi, esercizi su scala 

	 20 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 esercitazione in Falesia (su roccia)

	 22 martedì
	 in palestra
	 II° lezione: posizioni e progressioni di base

	 24 giovedì
	 in sede
	 proiezione filmato II° parte, analisi, esercizi su scala 

	 29 martedì
	 in palestra
	 III° lezione: progressioni ecc.

	 31 giovedì
	 in sede
	 proiezione filmato II° parte, analisi, esercizi su scala 

	 FEBBRAIO:
	 Località:
	 Attività:

	 3 domenica
	 Norma-Placche Rosse
	 esercitazione in Falesia

	 5 martedì
	 in palestra
	 IV° lezione: progressioni ecc.

	 7 giovedì
	 in sede
	 proiezione filmato, analisi, esercizi su scala

	 9 sabato
	 Cava di Ciampino
	 mattinata di esercitazione, uso materiali e attrezzature

	 17 domenica
	 Sperlonga-M.Moneta
	 esercitazione in Falesia - ANNULLATA (Spostata ad altra data)

	 19 martedì
	 in palestra
	 V° lezione: progressioni, ecc.

	 23 sabato
	 Cava di Ciampino
	 mattinata di esercitazione, uso materiali e attrezzature

	 21 giovedì
	 in sede
	 Lezione teorica (RECUPERO)

	 27 mercoledì
	 in sede
	 Conferenza sull'alpinismo al Monte Bianco

	 28 giovedì
	 in sede
	 Lezione teorica (RECUPERO) - ANNULLATA (Spostata ad altra data)

	 MARZO:
	 Località:
	 Attività:

	 3 domenica
	 Sasso
	 esercitazione in Falesia - Sostituzione di Norma - Placche Rosse (x Meteo)

	 5 martedì
	 in palestra
	 VI° lezione: progressioni, riepiloghi, ecc.

	 9 sabato
	 Cava di Ciampino
	 mattinata di esercitazione, uso materiali e attrezzature

	 12 martedì
	 in palestra
	 VII° lezione: progressioni, riepiloghi, ecc.

	 17 domenica
	 Argentario
	 esercitazione in Falesia (progressione in cordata)

	 19 martedì
	 in palestra
	 VIII° lezione: progressioni e riepiloghi

	 26 martedì
	 in palestra
	 IX° lezione: progressioni e riepiloghi

	 APRILE:
	 Località:
	 Attività:

	 2 martedì
	 in palestra
	 X° lezione: progressioni e riepiloghi

	 4 giovedì
	 in palestra (pizzeria)
	 Conclusioni di fine Corso (fine lezioni teoriche) e cena

	 7 domenica
	 Sasso
	 esercitazioni in Falesia - Sostituzione di Torri di Leano (Ragioni Tecniche)

	 14 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 esercitazioni in Falesia - Sostituzione di Ferentillo (x Meteo)

	 28 domenica
	 Monte Guadagnolo
	 esercitazioni in Falesia

	 MAGGIO:
	 Località:
	 Attività:

	 12 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 esercitazioni in Falesia e calata in "doppia" dal viadotto

	 26 domenica
	 Sperlonga-RScarpona
	 recupero di una uscita annullata e bagno al mare

	 GIUGNO:
	 Località:
	 Attività:

	 9 domenica
	 Sasso
	 esercitazioni in Falesia - Sostituzione di Monte Morra (x Meteo)

	 23 domenica
	 Gran Sasso
	 Esercitazione su vie facili del Corno Piccolo (Via delle Clessidre, ecc.)

	 LUGLIO:
	 Località:
	 Attività:

	 20-21, sabato e 

 domenica
	 Gran Sasso
	 pernottamento al Rif. Franchetti: escursione al ghiacciaio del Calderone

 e scalata sulla Via Valeria (m. 110 - diff. 4°) del Campanile Livia alle

 Fiamme di Pietra del Corno Piccolo

	 SETTEMBRE:
	 Località:
	 Attività:

	 7 sabato
	 Gaeta
	 scalata: Via dei Camini (m. 110 – diff. 4°)

	 OTTOBRE:
	 Località:
	 Attività:

	 6 domenica
	 Torri di Leano
	 Esercitazioni su vie lunghe in falesia – Sostituzione del Corno Piccolo-GS

	 NOVEMBRE:
	 Località:
	 Attività:

	 17 domenica
	 Sperlonga-M.Moneta
	 esercitazioni in Falesia di fine Corso 2002


[in colore rosso] = modifiche al programma iniziale

